Odnyieg puoloBepatreiag Kal atrokatdoTraong Quou
Ipoywpnuéveg a6KNGELS EVOVVANMGG TOV TEVOVTIOL TETAAOV (rotator cuff)

2100¢€iTE pE TO TTPOOWTTO TTPOG TOV TOiXO0. KpaTtioTe To
Bpaxiova KOAANMEVO OTO CWHA CAG KAl TOV AYKWVA O€
opOn ywvia.

ZmwpwéTe TN YPOoOId oag évavTi oTo ToixXo. KpareioTe yia
5.

EtravaAdpere 10 popég.

Ka0RoTe og Jia KAPEKAA ME TO XEPI ONKWHEVO OTO TTAdI
Kdl TOV ayKwva o€ opnf ywvia, oTnpi{épevo mavw o’
éva Tpatrédl. KpartnoTe évav AAoTIXEVIO INAVTA O OTT0i0g
Oa gival depévog TTiow amrd £0dg.

TpaBRéTe TOV INAVTA SIATNPWVTAG TOV AYKWVA
Auyiopévo Kal oTnpI{OPEVO OTO TPATTEQ!.

EtravaAdpere 20 gopég.

KaBnoTe o€ pia KAPEKAA PE TO XEPI ONKWMEVO OTO TTAdI
mPOG Ta £§W KAl TOV ayKwva o€ opn ywvia aTnpi{épevo
mavw o’ éva Tpatrédl. Kparoou amrd évav AaoTtixévio
IMAVTa O oTToiog Ba gival depévog HTTPOCTA ATTO £0AG.

TpaBnRére Tov INAvTa, S1ATNPWVTAG TOV AYKWVA
Auyiopévo kal oTnpISOPEVO OTO TPATTEC!.

EmravaAdpere 20 @opég.
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